
Wieści z Wójtowskiej 

KWIECIEŃ 2025 roku 
z życia Domu ... wśród wielu różnych wydarzeń ... okiem Mieszkańców 

Spotkanie w ramach standardu „Wymiana wiedzy i doświadczeń”... 
„.W którym uczestniczyli nasi pracownicy, odbyło się 29 kwietnia w Centrum Wsparcia Społecznego na Przedwiośniu. 
Uczestnicy dyskutowali na temat sposobów i metod podnoszenia jakości pracy w Domach Pomocy Społecznej. Mówiono o 
roli superwizji, jako metody skutecznego motywowania do wspólnych działań i kształtowania umiejętności zdrowej 
komunikacji w celu dobrej organizacji i planowania pracy w zespole. Ponieważ problem zachowań osób z różnymi 
„zaburzeniami”, zachowaniami aspołecznymi jest dotkliwy - rozmawiano też jak dotrzeć do takiej osoby. W naszym Domu 
coraz więcej takich współmieszkańców. Uczymy się z nimi żyć a nasi pracownicy uczą się jak ich wspierać. Każde takie 
spotkanie, wymiana wiedzy i doświadczeń jest dla pracowników okazją do nowych odkryć i stawiania celów, tak aby 
umiejętnie zadbać o siebie i w sposób właściwy działać w celu zaspokajania potrzeb nas - mieszkańców. 

Projekt „Life Skills” 

Uczniowie z Technikum Architektoniczno — Budowlanego w ramach szkolnego projektu postanowili nam upiększyć teren 
wokół budynku. W tym celu zakupili i posadzili kwiaty oraz uporządkowali ogród sensoryczny. Prace wspólnie z młodzieżą 
wykonywali niektórzy z nas, szczególne osoby, które lubią pielęgnować rośliny zarówno te doniczkowe jak i ogrodowe. Ale 
to nie koniec naszych wspólnych działań, przewidziane są też warsztaty plastyczne, muzyczne, teatralne . Z niecierpliwością 
oczekujemy kolejnych spotkań! Dziękujemy młodym ludziom za kawał solidnej roboty. 

W ramach integracji międzypokoleniowej i międzykulturowej 
v dzięki pomocy młodzieży z „Domu przy Rynku” mogliśmy uczestniczyć w ciekawym wydarzeniu kulturalnym, które 

odbyło się w Tyflogalerii 

v otrzymaliśmy plakaty i kartki z życzeniami wielkanocnymi od dzieci i młodzieży z „Domu przy Rynku”, Szkoły 
Podstawowej nr 277, Zespołu Szkół Specjalnych nr 105 — składamy wielkie podziękowania 

v uczestnicząc w spotkaniu autorskim poety Andrzeja Rodysa pt. „Warszawskie kwiaty” słuchaliśmy wierszy o dawnej 
Warszawie 

W ramach naszych wewnętrznych projektów ... 

w ćwiczyliśmy umysł korzystając z gier planszowych („Fit Senior”) 
v _ pielęgnowaliśmy kwiaty doniczkowe w naszych pokojach i pomieszczeniach wspólnych (Standard „Hortiterapia” ) 
v _ ćwiczyliśmy odpowiednią dykcję i interpretację utworów poetyckich w ramach przygotowania poranków poetyckich 

„Kwitnący sad” i „Droga wierzbą sadzona” („Konstelacje Teatralne”) 
przygotowaliśmy i przedstawiliśmy prezentację wielkanocną „Z najcichszej Wielkiej Nocy” („Konstelacje Teatralne”) 
dekorowaliśmy Dom na Święta Wielkiej Nocy („Świąteczne Tradycje”) 
zdobywaliśmy wiedzę czytając książkę pt. "Tajemnice Warszawy” („Warszawa Zapamiętana”) 
wzbogacaliśmy wiedzę historyczną czytając książkę „Królowie i książęta Polski” („Spotkania z Historią”) 
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rozmawialiśmy o naszych małych zwycięstwach, o spokojnych dniach o ciekawych wydarzeniach w naszym Domu z 
naszymi kochanymi Paniami i Panami, którzy codziennie troszczą się o nas. Dziękujemy („Porozmawiajmy o Życiu”) 

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Społecznej przy ul. Wójtowskiej 13 
na www.dpswojtowska.pl oraz obserwowania i polubienia nas na 
www.facebook.com/Dom-Pomocy-Społecznej-Wójtowska www.instagram.com/dps_wojtowska 
x.dpswojtowskaQ dpswojtowska — (na naszej stronie należy wpisać swoje hasło aby przeczytać X) 


